WZROST

Wzrost - nalezy mierzy¢ bez butéw, od czubka gtowy do podtogi na ztgczonych nogach
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Obwdéd biustu / obwéd klatki piersiowej - nalezy mierzy¢ w poziomie wokoét ciata w najszerszym obwodzie
Obwad talii/pasa - nalezy mierzy¢ luzno wokét talii
Obwaéd bioder - nalezy mierzy¢ w poziomie wokot posladkéw w najszerszym miejscu
Ditugos¢ zewnetrzna nogi - nalezy mierzy¢ od talii podtogi

Diugos¢ wewnetrzna nogi - nalezy mierzy¢ od kroku przez do podtogi.
Dlugose¢ reki - nalezy mierzyC na lekko zgietej rece po zewnetrznej krawedzi do nadgarstka
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